AWUPEKLIAA
CINOPTHUBHBN
| | M COUMANGHBIX
| APOEKTOB

MWHWUCTEPCTBO CNOPTA i
POCCUUCKOW OEQEPALIMU

HopmaTuebl MCNbITAHKI (TECTOB)
Bcepoccuitckoro pusKynsTypHO-CNOPTUBHOIO KOMIUIEKCa
«loToB K Tpyay u o6opokre» (I'TO)

V. CTYNEHb
(sospactHas rpynna ot 16 ao 17 ner)”

HopmaTuBbl

UcnbiTanus (Tectsl)

OHowu

En

o
i,

o

= no

‘r

a
'-...-i

06a3aTenbHb

€ UCMbITaHUA (TecTbl)

ber Ha 30 M (c)

49

47

44

57

. |unu Ber Ha 60 M (c)

8.8

8,5

8,0

10,5

unu Ber Ha 100 M (c)

146

14,3

134

17,6

ber Ha 2000 M (MuH, C)

12.00

“[unu 6er Ha 3000 M (MKH, ©)

15.00

14.30

12.40

MopaTarMBaHue U3 BUCA Ha
BbICOKOI nepeknaauHe
(konuyecTeo pas)

11

14

WK NOATAMMBAHUE M3 BMCA NEXA
Ha HU3KOoK nepeknaguHe 90 cm
(xonuyecTBo pas)

WU pbiBOK rupu 16 kr
(konuuecTBo pas)

unu crubaxue u pasrubaxue pyk
B Yrope Niéxa Ha nony
(xonuyecTro paz)

31

HaknoH Bnepén 13 nonoxeHus

| cTosl Ha TMMHaCTUYeCcKoW CKaMbe

(OT ypOBHA CKaMbut — CM)

+6

+8

UcnbiTanuna

(Tecrnl) Nno

. |HenHouHbiit ber 3x10 M (c)

72

76

MNpsiwok 8 AnvHy ¢ pasbera (cm)

375

385

" |Wnu NpbDKOK B ANKHY € MecTa
TONYKOM OBYMSA HOramu (CM)

195

210

MoaHUMaHue TYNOBULLA K3

. | nonoXeHusd Néxa Ha cnuHe

(konuyecTBo pa3 3a 1 MuH)

36

40
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MUHUCTEPCTBOCTIOPTA | ' - stegnie

POCCUMCKOW OEQEPALIA | , W COLMAALHLX
| % NMPOEKTOB

HopmaTtusb! ucnbiTaumii (TecTos)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KOMNNEKCa
«loToB K TpyAy u o6opoxe» (I'TO)

V. CTYTEHD
(BospacTHas rpynna ot 16 ao 17 ner)*

HopmaTuebl

KOHowwu JeBywku

Ucneiranua (Tectbi)

£ | 6| & 6>

E gl

MUcnbitauua (Tectsl) no Bbibopy

Meranue cnopTuBHOro cHapsna:
.|Becom 700 r (M) 27 23 35

secom 500 1 (M) - - =
Ber Ha nbbkax Ha 3 KM (MUH, €)™ - - »

ber Ha nbkax Ha 5 kM (MuH, C)**

WK Kpocc Ha 3 km (Ber no
nepece4yeéHHon MeCTHOCTU) (MUH, C)

MnM Kpocc Ha 5 kM (Ber no
nepece4eHHoN MecTHoCTH) (MUH, )

.|Mnaeanue Ha 50 M (MuH, ¢)

Crpenbba U3 ronoKeHus CUs iiu
CTOS C ONOPOI NOKTEN O CTON UNK
CTOMKY, amcTaHuus 10 M

(04KM): U3 NHEBMATUUECKOM

| BUHTOBKM C OTKDbITLIM NPULLENOM

WK U3 NHEBMAaTUYECKOH
BUHTOBKW C AUOMTPUYECKUM
npuuenomM, nibo «3neKTpoHHOro
OPYXRUs»

Camozawmta 6e3 opyxus
12. (04KH)

TypuCTCKIMIA NOX0A, € NPOBEPKOI
13.| TYypUCTCKMX HaBbIKOB
(NPOTAKEHHOCTL HE MEHEe, KM)

Konuuectso ucnbirauuii (tecros)
B BO3pacTHOMW rpynne

Konu4ecrso ucrnbitaHui (Tectos),
KoTopble HeobX0AUMO BbINONHUTD
IR NONYYEHWUS 3HaKa OTIMYUA
Bcepoccuitckoro hu3kynsTypHO-
CNOpPTMBHOro KoMnnekca «foTos

K Tpyay v obopone» (I'MQO)
(nanee-Komnnekc)

* B BbINOAHEHWU HOPMATUBOB YYacTBYET HaceneHue 0o 17 net sKNYUTENLHO
** MNpoBoauTCa NpU HANUYUKM YCIOBUIA AN OpraHi3aLLumu NPOBEAeHUs TECTUPOBAHMS.




